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ENTRENAMIENTO DE 
PORTEROS DE FÚTBOL 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
Grado en Ciencias de 
la Actividad Física y el 

Deporte 
(2016-2021) 

 
 

Prevención de lesiones 

Diseño de sesiones 
específicas para porteros de 
fútbol 

 

Grado en Educación 
Primaria (2016-2021) 

 
 

Master en Entrenamiento 
y Rendimiento 

Deportivo 
(2021-2022) 

 
01 

 
 
 

Curso Federativo de Entrenador 
de Fútbol UEFA C (2020-2021) 

 

Programación de 
entrenamiento 
individualizado 

 
 
 

Entrenador de porteros 
en la Cultural y Deportiva 
Leonesa Juvenil Nacional 
(2021-2022) 

 
 

 
 

Curso Federativo de 
Especialista en 
Entrenamiento de 
Porteros de Fútbol 
Nacional C (2020-2021) 

 
 

 
Portero de fútbol de 
Tercera División / 3 RFEF 
● SD Gernika Club 

(2019-2020) 
● Urduliz FT (2020-2021) 
● CD La Virgen Del 

Camino (2021-2022) 

 
Entrenador de fútbol Allende 
Salazar benjamín 
(2017-2020) 

 

 
 

 

ASIER IRUSKIETA BILBAO 
(Gernika-Lumo, 15-06-1998) 

CONTACTO 

 
653666895 

asierirus46@gmail.com 

Certificado Internacional Check 
yourMOtion Nivel1 
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